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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์ของโรคเลปโตสไปโรสิสหรือโรคไข้ฉ่ีหนู ตั้งแต่วันที่ 1 

มกราคม - 2 พฤศจิกายน 2564 พบผู้ป่วย 779 ราย เสียชีวิต 5 ราย กลุ่มอายุ

ที่พบมากที่สุด คือ 35-44 ปี รองลงมา คือ 45-54 ปี และอายุ 25-34 ปี

ตามลาํดบั ส่วนใหญ่ประกอบชีพเกษตรกร ร้อยละ 32.3

ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่ภาคใต้ โดยจังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อแสน

ประชากรสูงสุด 5 อันดบัแรกคอื ระนอง พงังา พทัลุง จันทบุรี และยะลา 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโร

สิสหรือโรคไข้ฉ่ีหนูเพิ่มขึน้ เน่ืองจากในช่วงที่ผ่านมา ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากพายุหลายลูก จึงทาํให้ในหลาย

พืน้ทีข่องประเทศเกดินํา้ทว่มและนํา้ป่าไหลหลาก 

โรคเลปโตสไปโรซสิ (Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉ่ีหนู พบมากในช่วงฤดฝูน โดยเชือ้จะถูกปล่อยออกมา
กับปัสสาวะของสัตวท์ี่ติดเชื้อ โดยเฉพาะหนูรวมถึงสัตวเ์ลี้ยงลูกด้วยนมอื่นๆ เช่น สุนัข แมว โค แพะ แกะ และมัก

ปนเป้ือนอยู่ในแหล่งนํ้าขังหรือทีชื่น้แฉะ ทาํให้ประชาชนอาจได้รับเชือ้โรคดังกล่าวจากการเดินลุยนํ้ายํ่าโคลนหรือแช่นํ้า

เป็นเวลานานได้ โดยเชือ้โรคจะเข้าสู่ร่างกายทางบาดแผล รอยขีดข่วน รอยถลอกตามผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก ปาก หรือ

การไชเข้าทางผิวหนังที่แช่นํ้าเป็นเวลานาน นอกจากนี้ ยังอาจติดต่อได้จากการรับประทานอาหารหรือดื่มนํ้าที่มีเชื้อ

ปนเป้ือน 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําวิธีป้องกันโรคไข้ฉ่ีหนู ดังนี้ 1.หลีกเล่ียงการเดินลุยนํ้ายํ่าโคลนหรือแช่นํ้าเป็น

เวลานาน หากจาํเป็นต้องเดนิลุยนํา้หรือทาํความสะอาดบ้านเรือนหลังนํา้ลด ควรสวมรองเทา้บู๊ทหรือหรือถุงมือยาง และ

กรณีมีบาดแผลควรปิดด้วยพลาสเตอรกั์นนํ้าเพื่อป้องกันไม่ให้แผลสัมผัสนํ้าโดยตรง 2.หม่ันล้างมือด้วยนํ้าสบู่และชาํระ

ล้างร่างกายทันทีหลังจากเสร็จจากการทาํงานหรือลุยนํ้า 3.ทาํความสะอาดบ้านเรือนและสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านให้

สะอาดไม่มีหนูชุกชุม และ 4.รับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหม่และใส่ภาชนะมิดชิด ควรล้างผัก ผลไม้ ใหส้ะอาดก่อนนาํมา

รับประทาน  ทั้งนี้ หากพบว่ามีอาการป่วยด้วยไข้สูงเฉียบพลัน ปวดศีรษะ หนาวส่ัน ตาแดง ปวดกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง 

ใหรี้บไปพบแพทยโ์ดยเร็วทีสุ่ด สอบถามเพิม่เตมิไดท้ีส่ายดว่นกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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